COMO USAR

Afiada pimientos crudos y cebolla a
una ensalada fria de pasta para un
crujido sabroso; Afiddalo a su pizza
favorita; Cértelo por la mitad, liénelo
con frijoles, arroz cocido, carne
picado bajo en grasa, y clbralo con
queso rallado bajo en grasa para
hacer pimientos rellenos deliciosos.

COMO ALMACENAR

Guardelo en el refrigerador por lo
maximo 5 dias.

APOYA

El sistema inmune, la digestion, y la
vision.

VEGETALES FRESCOS CON

ADEREZO

Sirve: 4
Tiempo de Preparacion: 10 minutos

INGREDIENTES
= 1/2 taza de yogur bajo en grasa o crema
agria baja en grasa
= 1/3 taza de salsa preparada

m 1/4 cucharilla de sal

= 3 pimientos, zanahorias, tallos de apio,
u otros vegetales buenos para sumergir

Opcional
= 1/4 cucharilla de ajo en polvo

INSTRUCCIONES

Foto: CDPH's NEOPB

1. Mezcle el yogur o la crema agria, la salsa, la sal, y el ajo en polvo

(opcional) en una taza pequefia.

2. Corte los vegetales en tiras, y sirvalos con el aderezo.
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