
Para conseguir comestibles gratis, visite http://cafoodbanks.org/find-food-bank  
o llame al 2-1-1.

CalFresh le puede ayudar a comprar comestibles. Visite http://GetCalFresh.org/es 
para obtener información y solicitar CalFresh (antes conocido como las Estampillas de 
Comida).

Comestibles Gratis

Llame al 2-1-1 o visite http://211ca.org para recibir información sobre recursos de 
alojamiento, apoyo laboral, programas educacionales para menores, recursos de salud y 
más. 

Otros Recursos 

Recursos Financieros
Encuentre información sobre el seguro de desempleo en  
https://www.edd.ca.gov/unemployment/default_espanol.htm.  

Puede ser elegible para el desempleo si sus horas de trabajo han sido reducidas, perdió 
su trabajo, está cuidando de alguien con el COVID-19, o si usted fue expuesto o tiene el 
COVID-19.

Si cerraron la escuela o guardería de su hijo(a), es posible que pueda tomarse hasta 40 
horas para cuidar a su hijo(a). Obtenga más información aquí: 
https://legalaidatwork.org/factsheet/coronavirus-preguntas-frecuentes/?lang=es.

Recursos disponibles si se ve afectado por el  
CORONA VIRUS (COVID-19)

Como Protegerse
Visite http://cafoodbanks.org/como-protegerse-COVID-19.

¿Necesita ayuda? Contáctenos por correo electrónico:   
info@cafoodbanks.org
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