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蜜瓜凍飲
四人份
預備時間：十分钟

材料
蜜瓜两杯

凍水两杯

 
做法

一．將全部材料放入搅拌机。
二．搅成糊狀即可。

儲蔵 
放在室温，可儲存三个星期。
切開的蜜瓜应该放在冰箱。
 
較生的蜜瓜可放在室温至外皮
微软身和有香甜味。

功效
幫助人体免疫功能。

用法  
加入水果沙拉；加水搅爛，倒
入小紙杯里，加一只膠羮，放
在冰柜便成棒冰。

蜜瓜蜜瓜


